
GLOBAL CHEF JUNIOR  

“UNDER 23” 

Finalità. 

Il concorso gastronomico e culinario è riservato ai Junior Chef della Federazione Italiana 

Cuochi, iscritti nell’anno 2008, così come al 21 novembre del 2008 non abbiano compiuto 

il 23 esimo anno d’età. La rassegna istituita all’interno del Congresso della FIC è per 

promuovere e valorizzare i giovani che sono impegnati, a diverso livello, nel settore della 

cucina in Italia e all’estero. La manifestazione è un’opportunità culturale, scientifica, 

tecnica e tecnologica, dove il concorrente, Junior Chef under 23, avrà l’opportunità di 

presentare un suo stile culinario e gastronomico, confrontandosi con altri colleghi. 

 

Linea Guida. 

• Parteciperanno alla manifestazione solo Junior Chef Under 23 provenienti dalle 

Regioni Italiane. 

• La rappresentanza regionale è fissata a n° 1 giovane per Regione. 

• Le Unioni Regionali FIC dovranno indicare il selezionato alla segreteria della FIC 

entro e non oltre il 25 settembre 2008. 

• La dirigenza dell’Unione Regionale FIC dovrà inviare il nominativo ufficiale titolare 

(n° 1), ma prevedere anche un eventuale sostituto.  

• Le giornate dedicate all’evento competitivo sono fissate dal programma il lunedì 

17/11  e martedì 18/11 del 2008.  

• La partecipazione dei concorrenti deve avvenire in divisa completa e ufficiale della 

FIC, nel rispetto delle regole. 

• La premiazione sarà realizzata il giovedì 20/11 2008, con il giudizio della Giuria 

insindacabile. 

• Saranno membri della Giuria: 1 chef dell’Ordine dei Maestri di Cucina, 1 chef della 

Dirigenza FIC, 1 Lady Chef, 1 Chef della NIC, 1 Junior chef NIC. 

• Le spese della partecipazione al Global Junior Chef sono a carico del concorrente, 

con uno sconto pari al 40% dell’intero Congresso. 

• L’organizzazione declina ogni responsabilità civile, amministrativa, penale, per 

eventuali danni a cose e a persone riportate dal concorrente. 

• Il concorrente dovrà attenersi rigorosamente al regolamento del Global Junior Chef, 

ricordando che si tratta di una esibizione dal vivo per la preparazione di una ricetta 

per la cucina calda.  



Regolamento. 

• Partecipano all’iniziativa solo i junior chef che a novembre del 2008 non abbiano 

compiuto il 23 esimo anno. 

• L’iscrizione avviene solo attraverso la segreteria del’Unione Regionale FIC. 

• La domanda di partecipazione deve riportare i seguenti dati: Cognome, Nome, 

luogo e data di nascita, i recapiti telefonici e di posta elettronica, breve curriculum 

vitae, indicazioni sull’attuale occupazione, l’iscrizione all’assocuochi provinciale, 

firma in calce del candidato, fotografia mezzo busto in divisa da chef in alta 

definizione, liberatoria sull’uso dei dati personali. (Il modello sarà messo a 

disposizione della segreteria nazionale FIC).  

• In allegato alla domanda del concorrente ufficiale deve seguire anche quella del 

eventuale sostituto. 

• I concorrenti saranno 1 per regione Italiana, max 20 partecipanti.  

• La prova pratica e dimostrativa avverrà in squadra da 7 partecipanti. Saranno divisi 

per sorteggio la mattina del 17/11/08. Lunedì pomeriggio n° 7 candidati, Martedì 

mattina n° 7 candidati, martedì pomeriggio n° 6 candidati. 

• La prova pratica durerà 210 minuti, (3 ore e ½) per presentare una ricetta di cucina 

calda per 5 porzioni (da degustazione) +1 porzione (per esposizione fotografica). 

• Il candidato troverà sulla postazione di lavoro tutto il materiale minuto utile alla 

lavorazione della propria ricetta, desso a disposizione dalle Aziende Sponsor.  

• La ricetta deve essere eseguita con prodotti scelti dal “paniere aperto” messo a 

disposizione dall’organizzazione. Tutto sarà lavorato al momento, per una cucina 

espressa, una competizione aperta al pubblico per la sola visione.  

• Solo i giudici indicati dalla FIC saranno tenuti a degustare quanto presentato dal 

candidato, in tempi e modi dichiarati dall’organizzazione.  

• I parametri per la valutazione, seguono le indicazioni della WACS, secondo schede 

e tabelle predisposte, con i parametri che saranno presentati la mattina del 

concorso. 

• Come da regolamento ci sarà una graduatoria ufficiale con l’esposizione dei punti 

conquistati dal 1° al 20° posto, per l’assegnazione della Medaglia d’oro con trofeo, 

Medaglia d’argento, Medaglia di bronzo, a seguire tutti riceveranno un diploma di 

partecipazione.  

• Il giudizio è insindacabile. 


